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Il nuoto e la terapia ideale in mt)j}ge\rs}‘i;cyazioni di svantaggio. Ci sono vari metodi per aiutare
le persone diversamente abili ad imparare a nuotare.

Un nuovo progetto, finanziato dalla Commissione Europea, intende diffondere questo mes-
saggio attraverso un sito web che offre informazioni su come cominciare a nuotare e su
come ciascuno di noi possa dare una mano.

Vogliamo entrare in contatto anche con tutti coloro che potrebbero essere di aiuto — persone
che sanno nuotare e vorrebbero aiutare gli altri'a fare i primi passi in acqua.

Tu puoi fare la differenza - e noi ti mostreremo come.
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eSwimming — Il progetto

eSwimming & un progetto finanziato dalla Commissione Europea nell'ambito del
Lifelong Learning Programme con l'obiettivo di promuovere in tutta Europa il
nuoto come terapia.

A questo scopo e stato sviluppato un sito web multilingue che da accesso a
risorse e materiali educativi pensati per diversi tipi di utenza: istruttori, genitori e
nuotatori.

Il progetto eSwimming e coordinato da IPAK, ente di ricerca sloveno, in collabora-
zione con altre istituzioni in Spagna, Italia, Germania e Scozia.

Per maggiori informazioni visita il sito web o contatta Amitié, partner italiano di
eSwimming, e in particolare: Francesca Magrefi — e-mail: fmagrefi@amitie.it.
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