Zelite li da plivate? Da uzivate u kretanju u vodi? Ali mislite da to ne mozete, iz bilo kojeg razloga?
Mi vjerujemo da je vazno ono $to MOZETE da uradite u vodi, a ne ono $to ne moZete da uradite na zemlji.

Dokazane su mnoge fizicke i psihicke koristi od vjezbanja i fizicke aktivnosti. Plivanje je zdrava aktivnost koja
se moze praktikovati cijelog zZivota.

Vi mozete mijenjati stvari - a mi ¢emo Vam pokazati kako.
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eSwimming je projekat koji se finansira uz podrsku programa Evropske komisije
Dozivotno ucenje (Lifelong Learning), i ima za cilj da Sirom Evrope promovira
plivanje kao terapiju za osobe sa posebnim potrebama.

Projekat koordinira IPAK - Institut za simboli¢ku analizu i razvoj informacionih
tehnologija, Slovenija, u saradniji sa privatnim i javnim institucijama iz Njemacke,
Italije, Spanije i Skotske.

Ciljevi projekta su:

- povecati primjenu plivanja kao terapije za osobe sa posebnim potrebama,
- povecati broj trenera plivanja za osobe sa posebnim potrebama,

- promovisati plavanje kao terapiju.
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